Ga ner i vikt med XOCAI!

Det ar faktiskt sant att man gar ner i vikt genom att &ta XOCAI halsochoklad.

Hur gdr da detta till? Byt ut det "onda" mot det goda.
At konsekvent endast Xocai nar du blir sétsugen. Undvik alla andra soétsaker.
Tag Xocai Nuggets ca 20 - 30 min innan mat, med 1 stort glas vatten da den &r fiber rik.

Xocai innehaller inget raffinerat socker eller skadliga fetter.
Xocai har 18gt GI och tillfredstéller sétbehovet.
Xocai hjalper till att halla blodsockernivan stabil.

Det rekommenderas att &ta 3 bitar Xocai choklad med tanke p& antioxidant behovet.
Sotbehovet kan i bérjan vara starkt och det ar inte negativt att ata mer an 3 bitar per
dag. Det viktigaste ar att du undviker "onyttiga sétsaker".

L3t XOCAI ersitta kaffebrdd, godis och lask.

D3 kommer du att ga ner i vikt och fa en stabilare blodsockerniva.

Minska vikten

I de stora studier som gjorts p& moérk choklad, har man inte kunnat se ndgon
viktuppgdng hos deltagarna. Ddremot finns det mycket som talar for att det blir lattare
att halla vikten, genom att &ta ett par bitar mérk choklad om dagen. Nagra sddana
exempel &r den morka chokladens positiva effekter pa blodsocker, insulinkénslighet och
mattnad.

Halten av blodsocker och insulin i blodet har stor betydelse fér vdra matvanor och vikt.
Med ett pendlande blodsocker far vi ofta sug, efter sétsaker och det blodsockersénkande
insulinet, som utsdndras nar vi atit ndgot sott, &r ett anabolt hormon som gérna ser till
att vi lagrar fett. Forskning visar att mork choklad, till skillnad fran manga andra
godsaker, varken héjer blodsocker eller det blodsockersankande insulinet.

Aven om ett par sma bitar mérk choklad varken inneh3ller sérskilt manga kalorier eller
fyller magsacken, sa har det visat sig att mérk choklad paverkar mattnadskanslan.
Mattnad ar en kansla som dels kommer av hur pass full magsacken ar, men man kan
ocksd kanna sig matt efter en relativt liten mangd mat - och i bada fallen ar det
hormoner, eller s& kallade signalsubstanser, som avgér méattnadskénslan.

Mérk choklad innehdller flera hundra olika &mnen, bland dessa stora mangder av
aminosyrorna tryptofan, fenylanilin och tyrosin. Tryptofan och fenylalanin &r de mest
potenta aminosyrorna foér stimuli av bukspottskérteln, vilket kravs for frislappning av
mattnadshormonet cholecystokinin, CCK.

Tryptofan &r ocksa ett forstadium till serotonin, ett beléningshormon med manga olika
funktioner dér en av dem &r att signalera mattnad och en annan att fa oss att ma bra.
Det finns ett samband mellan 18ga nivaer av tryptofan i blodet och 6évervikt, och ju mer
dvervikt desto lagre tycks nivaerna bli.

Aminosyran tyrosin i tillrackliga mangder ar nédvandigt for att bilda skdldkértelhormon,
vilka styr kroppens &mnesomséttning och bland mycket annat ser till vi far 6kad energi
och kan hélla vikten. Kakao har ocks3 visat sig kunna férhindra fetma som kommer av en
fettrik kost - hos rattor.

Referenser

Det kanns sa skont att std pa8 vagen pa morgonen, med Nuggets chokladen i munnen
och le :-) Ingen tror mig nar jag beréattar att jag har gatt ner 6 kg pa lite mer &n en
méanad med choklad, men det syns ju tydligt. Trivs super bra med denna metod att fa ata
all mat, inga dieter eller svalt, och kunna ata obegransat med choklad. Livet leker och
jag har sddan energi och gladje i kroppen.... allt férpackat i lite guldpapper !!!
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