Dr. Steve Warren svarar;

Féljande fragor har besvarats av Dr Steven E. Warren.

Dr. Warren har I8ng erfarenhet i allmédnmedicin. Han &r specialiserad inom medicin,
liksom i hospice och palliativ medicin. Han &r ocksa en Fellow vid American Professional
Sarvard Association och &r engagerad i sarvard forskning. Han &r grundare av Stiftelsen
forskning for flavonoider.

F = Frdga S = Svar

F: Min man lider av perifer neuropati, mestadels i benen, som férorsakar svdra smértor
och svaghet. Neurologin har ingenting att erbjuda honom annat &n ett antidepressivt
lakemedel. Som anvénds for diabetiker med samma typ av neuropati. Har du hért talas
om mérk choklad hjélper detta tillst&nd?

S: Mork kakao kan hjdlpa denna situation genom att stabilisera nervroétter

och reparationer av nerver, vilket ger battre neuropati och en minskning av
smadrta. Det kan ta ett tag innan obalanserna bdrjar forsvinna och effekt syns.

F: Kan hélsochoklad ge lagre triglycerider nivder?
S: Ja, det kan det. Kakao ar bra for triglycerider.

F: Hur kan insulin niv8n férbéttras genom att &ta halsochoklad?

S: Kakaons epikatechiner och procyandins gor sa att insulinet fungera battre.
Det 6kar insulinkdnsligheten och tvingar ut blodsockret snabbare i cellerna.
Det bidrar dven till att stabilisera blodsockret.

F: Jag tréffade en dam som inte kan ta NSAID av n8gon anledning. Eftersom kakao &r ett
naturligt anti-inflammatorisk, vet du om det vore ett problem eller en férdel fér henne att
anvanda denna choklad?

S: Kakao har ett antihistamin som stannar syraproduktionen i magen och det
fungerar pa COX 2. Hon kommer att tillgodo gora kakaon i denna form pa ett
positivt satt.

F: Min vén &r allergisk till raffinerat mjol, raffinerat socker och mjélk.

Ar det sékert fér henne att &ta utav den hélsochoklad Nuggets?

S: Det finns inget raffinerat mjol, socker, eller ndgon mjolkprotein i den.
Det kommer sdkert att hjdlpa henne att ma battre.

F: Hur p8verkar hdlsochokladen fibromyalgi?
S: Det ar fantastiskt for fibromyalgi och till och dven till andra liknande sjuk
symtom.

F: Ar detta bra fér spastisk kolon?
S: Det ar perfekt for spastisk tjocktarm, Crohns och Ulcerds Kolit. Det hjdlper
och ger en god battring for manga.

F: Fr8gan fortsétter att komma upp om bra fetter och d8liga fetter och fetthalten i den
friska chokladprodukter. Skulle ni kunna bidra till att klargéra denna fréga?

S: Kakaosmor ar neutralt och 6kar inte kolesterol eller okar inte vikten pa dig.
Det dr en speciell typ av méattat fett. De omattade fetterna fran omega 6 och 3
vilket ar bra fetter och ar viktiga for din hdlsa. Du behover dessa typer av fetter
i din kost for att ma battre.

F: Jag har en koffein kdnslighet och har inte tagit koffein (dven choklad) p8 flera &r.
Hur férh8ller sig det med dessa chokladprodukter inneh8ller de koffein?

S: Ren kakaobonor utan fibrer och skalet har noll till en mycket, mycket liten
mangd koffein. Den kanadensiska regeringen testade denna hialsochoklad och
fann inga koffein i den.
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F: Kan jag sluta ta mediciner nér jag startar med de har produkterna?

S: Du maste alltid kontrollera med din likare och samarbeta med dem att géra
ndgra forandringar i din medicinering. Du kan ta information om produkten till
din lakare och be om deras hjalp i alla beslut du gor.

F: Jag tar Waran. Vad kommer denna produkt férédndra?

S: Waran - dr ett blodfértunnande medel.Du maste alltid kontrollera med din
ldkare och har din PT-INR ska foljas noga. Detta dar mycket viktigt eftersom
manga produkter kan dndra dina resultat. Den har produkten kan 6ka PT-INR
och krédver en sdnkning av dina Waran nivaer.

F: Jag f8r diarré efter att p8bérjat med denna produkt.

S: Denna produkt innehdller 2 gram fibrer per portion och ger en 6kning av
fiberintaget. For de flesta manniskor kommer det att orsaka diarré under de
forsta dagarna tills kroppen anpassar sig till fibrerna. De naturliga I6sliga och
olosliga fibrer ar bra for kroppen och hjalper dig att ma béattre.

F: Ar det sékert att dta av denna hélsochoklad under graviditeten och &ven fér barn?

S: Som alltid maste du kontrollera med din vardgivare. Denna produkt kan
anvandas som en del av den balanserade kost man behdver under graviditeten.
Barn kan anvanda denna produkt men i mindre mangder eftersom de inte har
den forhojning av fria radikaler belastning.

F: Paverkar chokladen huvudvirk, migrén, akne eller cystor, och sémnléshet?

S: Mork choklad i sin naturliga form okar inte huvudvark. Det ar socker och fett
som tillfors i chokladvaror som utléser huvudviark och orsakar dkningen av
defekter i det stora hela. Det finns ingen naturlig koffein i hdlsochokladen, sa
det orsakar heller inte somnléshet.

F: Kan mérk choklad p8verka intag av kalcium?

S: Det finns inga bevis for att mork choklad kan paverka metabolismen av
kalcium. Men det finns viss kalcium mangd i produkten, sa du bor alltid be din
Iakare att kontrollera dina kalciumnivder om du har problem med detta.

F: Vilka antioxidanter eller polyfenoler finns i hdlsochokladen?
S: Kakao innehadller stora mangder flavonoider - (epicatechins och
katekinerna), antocyaner och proantocyanidiner



